
■カネは時なり■ 

ほぼ週刊【松村拓也のメールマガジン】第 541号 

こんにちは、松村拓也です。 

E-Mailと Facebookで「実現倶楽部」を中心に松村拓也の活動について、ほぼ毎週お届けしています。 

名刺交換した方や、突然思い出した方にもお届けしますので、ご迷惑であればお知らせください。 

できれば勤務先でなく、個人のアドレスにお届けしたいので、ご連絡ください。 

ご意見、ご質問大歓迎です。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 
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1. 先週の報告 

 

先週も暑かったですね。 

未知の気温では無いですが、身に堪えるのは、こちらが疲れている証拠でしょうか。 

実は、無事移転が完了したはずの笑恵館 web サイトで、ブログデータの不備が見つかり、覚悟を決めて 1,100

件を超える投稿を、8/23(金)から翌日にかけて修正したのでへとへとです。 

また、8/20(水)ふきの庭メンバーからの愚痴連絡、8/24(日)名栗の森見学会参加者からの相談事、8/25(月)日楽庵

の母見守りでのやり取りなど、皆さんにご報告したいことが僕の中で繋がったので、是非ともブログをご参照

ください。 

そして、8/21(木)に開催した「終の住み家を作ろう会 https://shokeikan.com/mtg25」には、フランス人メン

バーのピエールさんから先日日本永住権を獲得した旨の報告があり、この日本を終の住み家に選んでくださっ

たことへの感謝と言うか。喜びの気持ちが湧いてきたことを実感いたしました。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

2. 今週のお誘い 

 

１．LR(日本土地資源協会)zoom・MTG 

毎月第 2，4火曜日の 20-21時、土地資源の活用・国づくりに関する自由な議論を公開開催しています。 

参加希望の方は、ご連絡ください。 

２．ふきの庭倶楽部運営会議＠メゾンふき＆zoom 

8/27(水)の 20-21時、ふきの庭倶楽部の運営会議を公開開催いたします。 

参加希望の方は、ご連絡ください。 

３．実現倶楽部 zoom・MTG 

https://shokeikan.com/mtg25


8/29(金)と 8/31(日)の 19-21 時、このメルマガについて自由に議論する時間を取っているので、お時間ある方、

是非お問い合わせください。 

４．その他のお誘い 

上記の他、僕は火・木・土は世田谷の笑恵館・一宮庵・日楽庵を中心に、残りの水・金・日・月は、大田区の

ふきの庭を中心にカブ（原付バイク）でどこでも駆け付けますので、遠慮なくお誘い下さい。 

 

上記以外の時間帯は、24時間営業ですので、いつでも気軽にお問合せ下さい。 

 

松村の予定はこちらで随時公開しています。 

http://nanoni.co.jp/schedule 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

（火）10-17時 ★笑恵館・無料相談会_毎火（砧） 

20-21時 ◎LRミーティング_2,4火（zoom） 

（水）09-17時 ◎ふきの庭・見学説明会＠_毎水金日（東矢口） 

13-17時 ◎ふきの庭・庭いじり研究会_1水（東矢口） 

 19-21時 ★zoom・MTG_毎水金日（未定） 

（木）10-13時 ★一宮庵・無料相談会_毎木（成城） 

14-17時 ★日楽庵・作業＆母見守り_毎木（上祖師谷） 

17-19時 〇笑恵館・運営会議_2,4木（砧） 

18-20時 ◎笑恵館・終の住み家を作ろう会_3木（砧） 

（金）09-17時 ◎ふきの庭・見学説明会＠_毎水金日（東矢口） 

 19-21時 ★zoom・MTG_毎水金日（未定） 

（土）09-17時 〇笑恵館・無料相談会_毎土（砧） 

18-20時 ×笑恵館・住人食事会_4土（砧） 

（日）09-13時 ◎名栗の森・見学説明会_4日（下名栗） 

   09-17時 ◎ふきの庭・見学説明会＠_毎水金日（東矢口） 

 19-21時 ★zoom・MTG_毎水金日（未定） 

（月）19-21時 ×(株)なのに・MTG_毎月（稲城） 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

3. 実現ブログより：カネは時なり 

 

先日、変形性膝関節症に苦しむ友人から「医師から人工関節の手術を勧められ、笑って生きないとね」と作り

笑いのメッセージが届いた。 

僕は即座に反応し、人工関節手術を強く勧めると「検討してます」と返信してきたので、「手術したくない理由

は何ですか」と畳みかけた。 

すると、他に選択肢が無いのなら、あるいはそれが最適なら決めるが、身体を使う今の仕事を考え直さなけれ

ばならないとか、別の医師の意見も聞いてみたいとか、ポロポロ噴き出してくる。 

そこで僕は、自分の骨折入院後のリハビリ経験を引用し、とにかく一刻一秒を争う時間との戦いだと最大限に

脅かした。 



強引に畳みかける、その非を詫びつつも、決して手を緩めることなく畳みかけ続ける。 

それは、僕が短気なせいでなく、現実問題として残された時間が無いからだ。 

・ 

昨日は名栗の森・現地説明会の後、参加者から「ちょっとご相談が」と言われたので、飯能のガストのドリン

クバーへ。 

彼の悩みは、3 年前に決意した退社独立の時期が到来したというのに、躊躇と先送りの言い訳ばかりが思いつき、

その一歩を踏み出せないという。 

「やっぱりね！」と笑う僕に、驚いた彼は「何かおかしいですか？」と言うので、「いや、僕はこれまで何十人

からそんな相談を受けてきたので、つい”やっぱりね”と言っちゃった」と詫びた上で、「そんな人にはいつも同

じ答えをしてるんだ」と続けた。 

「あなたはきっと、”現状に甘んじる”と”挑戦に成功する”で迷っていると思うけど、そうではなく”挑戦に失敗

する”と比較すべきと僕は思うし、もしそうなら今開始せよ！」と僕は告げた。 

排除すべきは「うまくいくかどうか心配する無駄な時間」だと僕は確信する。 

「いつかやるなら今やれ！が僕の結論だ」と伝えて、その後の段取りに話は移った。 

・ 

今朝は訪問医の診療日なので、母の家で作業しながら母と医師とのやり取りをサポートした。 

2 週間前との変化から、軽い脳血栓が疑われるが、医療機関での精密検査と自宅療養のどちらをお望みですかと、

医師から問われる母。 

「自宅療養を希望します」ときっぱり答える母に、新たな疾病発見の可能性とそのリスク、そしてそれに対す

る治療の可能性とそのリスクなどを分かる範囲で説明する医師とのやり取りをサポートしながら、「残された時

間を自宅で暮らす」という母の意思と、容態変化については極力情報共有するという合意事項を確認した。 

医師が帰った後、悔しくてさめざめと泣く母に、「病院で一人泣くより、自宅でみんなで泣いた方が良いよね」

と語りかけると、なぜか笑い返してくれた。 

自分に残された時間は有限かつ減り続けていることを、いつも教えてくれる母に感謝する。 

・ 

今日はいきなり 3つの近況をお話しながら、あえて「時間」という概念でくくってみた。 

ここで言う「あえて」とは、今だけでなく常に強く意識している、僕の最重要のこだわりだ。 

分かりやすく言うと、僕はおカネよりも時間が大切だ。 

「時は金なり」とは、「時間は金銭と同じくらい貴重なものであるから、無駄に費やしてはならない」という意

味のことわざだが、僕にとってはその真逆で、金銭は時間を買うためのモノだと思う。 

現にお金を求めるのはヒトだけで、石油もダイヤも地球は無償で与えてくれる。 

つまり、カネは他人に何かをしてもらったり、させるための道具に過ぎない。 

なので、カネさえあれば誰かにやらせることで何でもできるのは確かだが、それは自分でやらないことを意味

している。 

・ 

一方、僕は自分でやることにこそ興味があり、自分の時間を自分のやりたいことに使いたい。 

もちろん、全てを自分でできる訳では無いので、出来ない分はおカネがかかるけど、おカネを稼ぐために時間

を使いたくないし、おカネを使って何でも他人頼みにしたくない。 

特に、歳を取り子育てやローン返済などの金銭負担から解放されれば、自分の時間を自分のために仕えるよう

になる。 

それを「暇になる」と言う人が居るが、僕には到底理解できない。 

「お金のやりくり」から解放された今の僕は、「時間のやりくり」に無我夢中。 



３年前から 1 人暮らし、昨年からは自炊を開始して、すでに 2 回の引っ越しを経ることで一気に断捨離もはか

どった。 

健康をコントロールすることで医療時間を削減し、スーパーカブを乗りこなすことで移動時間も短縮する。 

全てが一見経費節減だし、僕がドケチなことも否めないが、本当はおカネでなく時間をケチっているのが実態

だ。 

・ 

これほどまでに、時間の無駄遣いをなくすことで、やりたいこととは何だろう。 

一番やりたいことは、このことをすべての出会う人に伝え、僕の周囲から時間を無駄に使う「無駄な人」を減

らしたい。 

そんな相談に乗ることが「起業・実現相談」だし、「国づくり（土地活用や仲間づくり）」は社会に不満を言う

無駄な時間を減らして自分で社会を作る取り組みだ。 

出来ない言い訳探しとか課題解決の先送りなど、無駄な時間を無くすため、「とりあえず即実行」にこだわるの

は、そんな理由だということを、今日はお伝えしたかった。 

もしも「なるほど！」と思っていただければ、この時間は無駄じゃないはず。 

 

https://nanoni.co.jp/250818-2/ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

4. 居場所・連絡先 

 

松村拓也 メール takuya@nanoni.co.jp 

     携帯 090-9830-3669 

 

■拠点 

一宮庵  東京都世田谷区成城 6-22-7 

火曜   https://ikkuan.com/ 

笑恵館  東京都世田谷区砧 6-27-19  

木・土曜 http://shokeikan.com/ 

ふきの庭 東京都大田区東矢口 1-10−8 

上記以外 http://fuki.land-resource.org/ 

 

■主な所属法人: 

取締役  (株)なのに http://nanoni.co.jp/ 

取締役  (株)KITAKEN 

代表理事 (一社)日本土地資源協会 http://land-resource.org/ 

監事   (一社)ワンフォーワン https://oneforwan.org/ 

監事   (一財)八島花文化財団 https://yatsushimahana.com/ 

監事   (特非)外浦の未来をつくる会 https://www.facebook.com/sotouranomirai 

監事   (特非)えん https://www.act-en.org/ 

 

■地主の学校・販売中 



https://www.bungeisha.co.jp/bookinfo/detail/978-4-286-23339-0.jsp 

セミナー、読書会など気軽にご相談ください。 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

5．このメルマガについて 

松村拓也とご縁のあった方に、日々の活動やブログ記事などの情報をほぼ毎週お届けします。 

参加希望、ご意見、ご質問など、何でもこのメールに返信してください。 

 

バックナンバーはこちら 

http://nanoni.co.jp/magazine/ 

メール配信をご希望の方はこちら 

http://eepurl.com/dHjgFX 

まぐまぐ版はこちら 

https://www.mag2.com/m/0001693746 

 


