
■死の高齢化■ 

ほぼ週刊【松村拓也のメールマガジン】第 537号 

こんにちは、松村拓也です。 

E-Mailと Facebookで「実現倶楽部」を中心に松村拓也の活動について、ほぼ毎週お届けしています。 

名刺交換した方や、突然思い出した方にもお届けしますので、ご迷惑であればお知らせください。 

できれば勤務先でなく、個人のアドレスにお届けしたいので、ご連絡ください。 

ご意見、ご質問大歓迎です。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 
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1. 先週の報告 

 

7/22(火)は、世田谷ものづくり学校の後継プロジェクト「Home Work Village」のグランドオープン前の内覧会。 

今後の発展を期待しています。 

7/23(水)と 7/25(金)は、水ぶろ、シャワーを頻繁に浴びながらメゾンふきで引きこもり作業、エアコン未使用は

継続中。 

7/24(木)は、一宮庵倶楽部設立に向け、女将と作戦会議。 

7/26(土)は、笑恵館住人の MO さんから「家族と迎える平穏死（石飛幸三著）」を紹介され、冒頭の「死の高齢

化」という言葉に衝撃を受けて即購入（詳細はブログで）。 

7/27(日)は、名栗の森で登山者にチラシを手配りしてメンバー勧誘し、昼前には暑さに耐えきれず帰路につき、

車中フジロックに出演した「吾妻光良とスウィンギンバッパーズ」を堪能しました。 

7/28(月)には、昨日名栗で出会った TM さんから早速問い合わせをいただき、現地説明会の手応えを実感しまし

た。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

2. 今週のお誘い 

 

【凡例】★：実現倶楽部の無料イベント 

◎：一般参加歓迎 

〇：作業してますが、面談歓迎です 

×：所用のため不在です 

    上記以外の時間帯は、24時間営業ですので、いつでも気軽にお問合せ下さい。 

 



（火）07/29営業日 

09-17時 ★笑恵館・無料相談会_毎火（砧） 

10-12時 ×HFA定例会（zoom） 

（水）07/30営業日 

   09-17時 ◎ふきの庭・見学説明会＠_毎水金日（東矢口） 

 19-21時 ★zoom・MTG_毎水金日（未定） 

（木）07/31営業日 

   10-13時 ★一宮庵・無料相談会_毎木（成城） 

13-21時 ★日楽庵・作業＆母見守り_毎木（上祖師谷） 

（金）08/01営業日 

   09-17時 ◎ふきの庭・見学説明会＠_毎水金日（東矢口） 

 19-21時 ★zoom・MTG_毎水金日（未定） 

（土）08/02営業日 

09-17時 ★笑恵館・無料相談会_毎土（砧） 

18-21時 ★日楽庵・作業＆母誕生日（上祖師谷） 

（日）08/03営業日 

   09-17時 ◎ふきの庭・見学説明会＠_毎水金日（東矢口） 

 19-21時 ★zoom・MTG_毎水金日（未定） 

（月）08/04営業日 

 

松村の予定はこちらで随時公開しています。 

http://nanoni.co.jp/schedule 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

（火）10-17時 ★笑恵館・無料相談会_毎火（砧） 

20-21時 ◎LRミーティング_2,4火（zoom） 

（水）09-17時 ◎ふきの庭・見学説明会＠_毎水金日（東矢口） 

13-17時 ◎ふきの庭・庭いじり研究会_1水（東矢口） 

 19-21時 ★zoom・MTG_毎水金日（未定） 

（木）10-13時 ★一宮庵・無料相談会_毎木（成城） 

14-17時 ★日楽庵・作業＆母見守り_毎木（上祖師谷） 

17-19時 〇笑恵館・運営会議_2,4木（砧） 

14-18時 〇笑恵館・なるほどデイ_3木（砧） 

18-20時 ◎笑恵館ミーティング_3木（砧） 

（金）09-17時 ◎ふきの庭・見学説明会＠_毎水金日（東矢口） 

 19-21時 ★zoom・MTG_毎水金日（未定） 

（土）09-17時 〇笑恵館・無料相談会_毎土（砧） 

18-20時 ×笑恵館・住人食事会_4土（砧） 

（日）09-13時 ◎名栗の森・見学説明会_4日（下名栗） 

   09-17時 ◎ふきの庭・見学説明会＠_毎水金日（東矢口） 

 19-21時 ★zoom・MTG_毎水金日（未定） 

（月）19-21時 ×(株)なのに・MTG_毎月（稲城） 



 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

3. 実現ブログより：死の高齢化 

「終の棲家（ついのすみか）」とは、生涯を終えるまで生活する場所、つまり人生最後の住まいのことを指す。 

具体的には、自宅、高齢者向け住宅、老人ホームなどが考えられるが、その選び方は個人の価値観や介護の必

要性、経済状況などによって異なるとされている。 

だが、絶対に避けて通れないのが「どのような最期（死）を迎えたいか」という「終」の問題だ。 

僕自身、もうじき 92 歳になる母の体力がみるみる衰えて、先日要介護レベル５に認定されたのを契機に、見守

る母に自身を重ねる自分に気が付いた。 

幸い母は、足の痛みを訴える他は血液検査の結果も良好で、頭脳明晰、耳もよく聞こえて僕の細かい質問にも

丁寧に答えてくれている。 

そんな中、コロナ禍を経てマンネリ化した笑恵館の食事会をリフレッシュするために、来月から「終の住み家

を作ろう会」を開始することになったので、今日はそのキーワードをいくつか紹介したい。 

・ 

まず初めに、僕はこの会を「普段話し難いことを、平気にズバズバ話せる会」にしたい。 

「ついのすみか」を漢字変換すると「終の棲家」となるが、「棲家」は「住んでいる場所・住まい」という意味

で、人間だけでなく鳥や獣などが住む巣を指す場合に加えて、特に好ましくないものが住む場所、例えば「鬼

の棲家」のように使われることもある。 

そこで僕たちは、あえて「終の住み家」と書いて、しっかり人間の最期を迎える家を考えたいと思う。 

そして「終」についても「最期＝死の瞬間」と捉え、具体的な死に方について、ざっくばらんに議論したいと

思う。 

恐らく、こうした話は「縁起でもない」と避けられがちなのが通常だと思うが、この通常を壊すことで、その

先の新しい話をしてみたい。 

・ 

もう一つのキーワードが、笑恵館のパンフレットに記載された「人生終わりよければ全て良しとなる家」だ。 

『終わりよければ全てよし』（おわりよければすべてよし、All's Well That Ends Well）は、シェイクスピア作の

戯曲名が世界に広まって、戯曲の内容と関係なく各地に定着した言葉らしい。 

僕は最初に聞いた瞬間に「終わりが悪ければ全部だめ」なのかと困惑したが、「終わりが良ければそれまでのこ

とがすべて良かったことになる」つまり、「物事の良し悪しは後から決めるモノ」と今では納得している。 

だからこそ、終わりの瞬間の良し悪しこそが大切なのだから、それについて大いに語り合いたいというのが僕

の願いだ。 

・ 

さて、「良い死に方とは何か」そんな議論は果たして可能なのだろうか。 

実は「終の住み家」とは、先述の通り「自宅、高齢者向け住宅、老人ホーム」などのどれかを意味しており、

当然のことながら病院や事故現場などは含まれない。 

つまり、病気になって治療中に亡くなったり、事故や災害でなくなることは想定外で、普段の日常生活の中で

平穏に無くなることが前提だ。 

そこで早速、友人に勧められた「家族と迎える平穏死（石飛幸三著）」を購入し、母の見守りの参考書に採用し

た。 

長年外科医として活躍したのに、父の看取りなどをきっかけに特別養護老人ホームの常勤医に転身した著者に

よるこの本は、冒頭から「死の高齢化」という言葉からスタートする。 



こんな言葉を突きつけられ、もちろん僕は黙っていられない。 

・ 

「死の高齢化」、なんてすばらしい言葉だろう。 

クールな上に的確で、忌まわしさの微塵も無い決め言葉。 

話は突然脱線するが、かつて、世界ふぐ協会の立ち上げを手伝った時、その取り組む課題として僕は「ふぐが

美味しすぎる問題」と提案した。 

当時、関西中心だったふぐ食を「身欠きふぐ」とともに関東で普及させたいが、その障害は明らかに「ふぐの

毒による死亡リスク」だった。 

だが、「毒」や「死」といった忌み言葉で恐怖心を煽るのでなく、そのリスクをもたらす「ふぐの美味しさ（魅

力）」こそを問題化した、僕のヒット作だった。 

「死の高齢化」は、この時の興奮を想起させる「衝撃ワード」で、この言葉に触発される自分がすごくうれし

い。 

・ 

というわけで、まるで中身のない話になってしまったが、続きは当日語りたい。 

来る 8月 21日（木）の 18時から、笑恵館にて、下記の要領で開催する。 

http://shokeikan.com/mtg25 

今後は当分の間、毎月第 3木曜日に開催するので、是非とも参加して欲しい。 

 

https://nanoni.co.jp/250726-2/ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

4. 居場所・連絡先 

 

松村拓也 メール takuya@nanoni.co.jp 

     携帯 090-9830-3669 

 

■拠点 

一宮庵  東京都世田谷区成城 6-22-7 

火曜   https://ikkuan.com/ 

笑恵館  東京都世田谷区砧 6-27-19  

木・土曜 http://shokeikan.com/ 

ふきの庭 東京都大田区東矢口 1-10−8 

上記以外 http://fuki.land-resource.org/ 

 

■主な所属法人: 

取締役  (株)なのに http://nanoni.co.jp/ 

取締役  (株)KITAKEN 

代表理事 (一社)日本土地資源協会 http://land-resource.org/ 

監事   (一社)ワンフォーワン https://oneforwan.org/ 

監事   (一財)八島花文化財団 https://yatsushimahana.com/ 

監事   (特非)外浦の未来をつくる会 https://www.facebook.com/sotouranomirai 



監事   (特非)えん https://www.act-en.org/ 

 

■地主の学校・販売中 

https://www.bungeisha.co.jp/bookinfo/detail/978-4-286-23339-0.jsp 

セミナー、読書会など気軽にご相談ください。 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

5．このメルマガについて 

松村拓也とご縁のあった方に、日々の活動やブログ記事などの情報をほぼ毎週お届けします。 

参加希望、ご意見、ご質問など、何でもこのメールに返信してください。 

 

バックナンバーはこちら 

http://nanoni.co.jp/magazine/ 

メール配信をご希望の方はこちら 

http://eepurl.com/dHjgFX 

まぐまぐ版はこちら 

https://www.mag2.com/m/0001693746 

 


