
■攻めと守り■ 

ほぼ週刊【松村拓也のメールマガジン】第 452号 

こんにちは、松村拓也です。 

E-Mailと Facebookで松村拓也の活動についてほぼ毎週お届けしています。 

名刺交換した方や、突然思い出した方にもお届けしますので、ご迷惑であればお知らせください。 

できれば勤務先でなく、個人のアドレスにお届けしたいので、ご連絡ください。 

ご意見、ご質問大歓迎です。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 
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1. ご挨拶とお誘い 

 

先週のご報告。 

12/6(水)、定期健診にてついに歩行が解禁となり、両松葉杖が片松葉杖になりました。 

10/6に事故を起こして以来、一切右足を使わない生活が続きましたが、ちょうど 2か月間は長かった。 

12/7(木)、まつむら塾オンラインクラスを再開しましたが、受講者の都合に合わせて 22-24 時の深夜しみじみク

ラスとなりました。 

12/8(金)には、池尻ロマンス座※のメンバーが、僕も参加できるよう祖師ヶ谷大蔵の中華屋さんで忘年会を開催

し、笑恵館で 2次会となりました。 

2 か月ぶりの飲酒は、生ビール－紹興酒－ワイン－シャンパンとごちゃ混ぜで、最後はベッドまで送り届けても

らいました。 

12/9(土)はナポレオン、12/10(日)はゴジラ-1.0と、久しぶりに映画館を堪能しました。 

・ 

今週は、12/13(水)にひざの定期健診と玉川警察署での事情聴取を予定しています。 

松葉杖からの完全開放と、事故処理の終結をめざします。 

それと、先日 10 年前の世田谷ソーシャルビジネスコンテストを、FB で思い出投稿したところ、まずは忘年会

をやろうという話で盛り上がり、12/30の午後「笑恵館ソーシャル忘年会」を開催することに致しました。 

会費 1,000円＋持ち込み歓迎で、だらだら緩々と開催しますので、お時間の許す方、ぜひお越しください。 

その他年末に向け、祖師ヶ谷大蔵駅周辺での私的な忘年会大歓迎です。 

月水金の夜ならば、松村の部屋に宿泊も可能ですので、気軽にお誘い下さい！。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 



 

2．まつむら塾より 

 

現在開催中の講座は下記の通り（1か月分）。 

名称 日時・内容 場所 受講料 

土曜ガイダンス講座 毎週土曜日 10-17時 笑恵館 無料 

実現学（夜教室） 12/13(水)22-24時・B14.見かけと中身 

12/20(水)22-24時・B15.過去と未来 

12/27(水)22-24時・B21.自分の印象 

01/10(水)22-24時・B22.清書の意味 

zoom 3,000円/回 

実現学（火朝教室） 12/12(火)10-12時・B24.伝達の確認 

12/26(火)10-12時・B25.感動の作り方 

笑恵館 3,000円/回 

その他、希望者さえいれば、全講座新規開講いたしますので、気軽にお問い合わせください。 

 

■地主の学校・販売中 

https://www.bungeisha.co.jp/bookinfo/detail/978-4-286-23339-0.jsp 

セミナー、読書会など気軽にご相談ください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

3. ブログより：攻めと守り 

 

間（あいだ）とは、二つのものにはさまれた部分のこと。 

空間的に、二つのものにはさまれた部分や。物と物とのま、中間、あいま。 

時間的に、二つの部分にはさまれた時や、時間の連続の切れた部分、絶え間、間隔。 

そして、 人と人との関係や、事物相互の関係、間柄、仲を示す。 

空間(where)、時間(when)、人間(who)という世界を指し示す 3 要素のいずれにも、「間」という字が使われてい

ることは、極めて意義深い。 

世界とは、空間的には自分を含む身の回りの現実から遠く宇宙のかなたまで、時間的には遥か昔から未来永劫

の先まで、人間的にも自分の家族や友人を越えかわいいペットや好きな風景など、いずれも果てしなく広がっ

ている。 

だが、どんなに広く大きくても、そこに自分がいなければ意味がない。 

自分から見た人間、空間、そして時間こそが自分にとっての世界を指す。 

・ 

その結果、宇宙の全体は一つの現実かも知れないが、人々が認識する世界は人々の数だけ存在する。 

それは全ての人々の居場所が違うからであり、その居場所を指すのが「間」というわけだ。 

人々は、いつ、どこ、だれに身を置くかによって、客観的に同じ世界であろうとも、主観的には異なる世界を

見ることになる。 

また、人間・空間・時間の３つの要素は、それぞれが独自に存在する３つの次元に相当し、3 つの眼差しで世界

を見ている。 

そこで、ここでは人間の視点から見た世界を「人間関係」と名付け、その見方に付いて考察したい。 

・ 

いま述べたように、人間から見た世界には自分から見た主観的世界と、自分以外の人にも見えている客観的な

世界の 2つが並存する。 



例えば、「自分が幸せになる」とは、「自分だけが他の人より幸せになる」ということで、「自分自身が努力する」

と同時に、「周囲の人を妨害し貶める」ことも含まれる。 

僕はこの２つを「攻めと守り」と名付けたい。 

つまり、自分個人の世界に対する思いや行為を「攻め」、それに伴う周囲の人々に対する思いや行為を「守り」

とする。 

一般に「攻めと守り」とは、特定の相手に対する攻撃と防御を連想させ、こちらの攻撃に対して相手が防御し、

相手の攻撃に対してこちらが防御する相互関係のイメージだが、現実はそれほど単純ではない。 

そこで、ここでは「攻めると攻められる」と「守ると守られる」という 2 つの関係を想定し、前者を「攻め」

後者を「守り」と呼ぶことにする。 

・ 

実は、このことが今日の本題だ。 

僕は、「攻めが攻撃で、守りが防御」でなく、「攻めが自分一人でやることで、守りが周囲の人を巻き込んでや

ること」と考えたい。 

これは、「攻めと守り」の解釈を変えたいのでなく、「主観的行為と客観的行為」に対し、もっと直感的でわか

りやすい言葉を当てはめたかったから。 

実は先日オンラインで、まつむら塾「実現学 13：自分とみんな」の講義をした際、導入部でこの話をしながら、

もう少し丁寧に説明したいと思い至った。 

自分のためにやること⇒攻め 

みんなのためにやること⇒守り 

くらいに、バッサリ言い切ることができたら、どんなに清々しいだろう、と考えた末の暴挙だ。 

・ 

だが、時には暴挙も必要だ。 

『嫌われる勇気 自己啓発の源流「アドラー」の教え』の「嫌われる勇気」は、「好かれない勇気」を言い替えた

暴挙だと僕は思う。 

好きな人から好かれたいのと同様に、好きでない人からは好かれたくないと思うのは当然だ。 

だが、好きでないことと嫌いなこと、好かれたくないことと嫌われたいことは、決して同じではないはずだ。 

「攻めと守り」はこれを明確に論じている。 

好きや嫌いは「攻めること」だが、好かれるや嫌われるは「守ること」に属している。 

問題は好き嫌いの良否でなく、攻めと守りの整合性であり、好きな人から好かれたいのと同様に好きでない人

からは好かれたくないことの妥当性といえるだろう。 

嫌いな人からは、嫌われた方がハッピーだと、アドラーは言ってる。 

 

https://nanoni.co.jp/20231211-2/ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

4. 今週の動向＋今後の予定（下記以外はまつむら塾受付中） 

【凡例】◎：要連絡、〇：要申込、×：一般参加不可 

 

■今週の動向 

（火）12/12笑恵館作業日 

講義〇：10-12時 まつむら塾：実現学（笑恵館） 



会議〇：20-21時 LR定例会議_2火（zoom） 

（水）12/13日楽庵作業日 

 検診×：10-12時 関東中央病院（上用賀） 

 会議〇：13-14時 事故事情聴取（等々力） 

講義〇：22-24時 まつむら塾：実現学（zoom） 

（木）12/14笑恵館作業日 

会議〇：17-19時 笑恵館運営会議_2木（笑恵館） 

（金）12/15日楽庵作業日 

（土）12/16笑恵館作業日 

交流◎：10-17時 よろず相談会_土（笑恵館） 

 会議〇：11-13時 江戸長屋検討委員会③（京島＋zoom） 

 交流〇：18-20時 住人食事会_3土（笑恵館） 

（日）12/17日楽庵作業日 

 交流〇：21-23時 名栗の森 OSC例会_4日（zoom） 

（月）12/18日楽庵休業日 

 

■今後の予定 

12/21 交流◎：13-18時 なるほどデイ_3木（笑恵館） 

12/21 交流◎：18-20時 持ち寄り食事会_3木（笑恵館） 

12/21 会議〇：20-22時 AR・Qミーティング_3木（zoom） 

12/23 交流◎：10-17時 よろず相談会_土（笑恵館） 

12/26 会議〇：20-21時 LR定例会議_4火（zoom） 

12/28 交流◎：10-12時 笑恵館 deシネマ_4木朝（笑恵館） 

12/28 会議◎：17-19時 笑恵館運営会議_4木（笑恵館） 

12/28 交流◎：19-21時 笑恵館 deシネマ_4木夜（笑恵館） 

01/09 会議〇：20-21時 LR定例会議_2火（zoom） 

01/11 会議〇：17-19時 笑恵館運営会議_2木（笑恵館） 

01/13 会議×：09-11時 RYUSEN･PJT_2土（笑恵館） 

01/14 会議×：10-12時 100SMILES_2日（zoom） 

01/18 交流〇：18-20時 住人食事会_3土（笑恵館） 

01/26 交流〇：10-14時 名栗の森 OSC例会_4日（飯能） 

 

松村の予定はこちらで随時公開しています。 

http://nanoni.co.jp/schedule 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

5．アクセスポイント 

 

松村拓也 

メール takuya@nanoni.co.jp 

携帯 090-9830-3669 



 

自宅： 

〒157-0073 東京都世田谷区砧 6-27-19笑恵館 

http://shokeikan.com/ 

 

主な所属団体： 

株式会社なのに（取締役・平社員） 

http://nanoni.co.jp/ 

一般社団法人日本土地資源協会（代表理事） 

http://land-resource.org/ 

特手非営利活動法人 HOME-FOR-ALL（事務局長） 

http://www.home-for-all.org/ 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

6．このメルマガについて 

松村拓也とご縁のあった方に、日々の活動やブログ記事などの情報をほぼ毎週お届けします。 

参加希望、ご意見、ご質問など、何でもこのメールに返信してください。 

 

バックナンバーはこちら 

http://nanoni.co.jp/magazine/ 

メール配信をご希望の方はこちら 

http://eepurl.com/dHjgFX 

まぐまぐ版はこちら 

https://www.mag2.com/m/0001693746 

 


