
■自己実現学交流編■ 

ほぼ週刊【松村拓也のメールマガジン】第 442号 

こんにちは、松村拓也です。 

E-Mailと Facebookで松村拓也の活動についてほぼ毎週お届けしています。 

名刺交換した方や、突然思い出した方にもお届けしますので、ご迷惑であればお知らせください。 

できれば勤務先でなく、個人のアドレスにお届けしたいので、ご連絡ください。 

ご意見、ご質問大歓迎です。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 
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1. ご挨拶とお誘い 

 

先週は、9/29友人の黒田君から誘われたので、久しぶりに演劇公演（劇団銅鑼「雌伏」）観てきました。 

始まってみると黒田君はなんと主人公、今度酒でも飲みながら裏話を聞かせてもらうのが楽しみです。 

http://www.gekidandora.com/titles/labo/shifuku_nagaisaka 

9/30の自己実現ガイダンスを受講して下さった SSさんと MNさん、ありがとうございました。 

早速自己実現学に興味を抱いたお二人が、新たに申込んで下さった「自己実現学・交流編(全 5 回)」は、なんと

今日からスタートします。(詳しくは下記) 

・ 

今週は、嬉しいことにまつむら塾の講座がいくつかスタートします。(下記参照) 

また一方で、3 年前から事務局長としてサポートしてきた建築家山本理顕氏のプロジェクト「地域社会圏研究所」

ですが、10/2,3の両日決算及び残務整理を行い、ひとまず卒業させていただきます。 

横浜反町の「いづみプロジェクト」には、大勢の皆さんにお越しいただきましたが、プロジェクト自体は継続

しますので、引き続きよろしくお願いいたします。 

それと、延期していた名栗の森オーナーシップクラブの 9月例会を。10/7(土)に開催予定です。 

朝 7時ころ、笑恵館から車でスタートしますので、興味のある方はご連絡ください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

2．まつむら塾より 

 

始まったばかりのまつむら塾は、当面の間、受講希望者の都合に合わせてスケジュールを作り、受講生を追加



募集いたします。(事前調整型募集) 

ここでは、随時開催できる「無償講座」と、すでに申し込みを頂いた「開催確定講座」をご紹介いたします。 

ご都合が合わなければ、日程調整や補講開催いたしますので、気軽にお問い合わせください。 

（■開催確定情報） 

A.ガイダンス講座 

■A1.よろず相談（初回無料） 毎週土曜日、第 3金曜日_10-17時＠笑恵館 

■A2.自己実現・ガイダンス（無料） 10/5_20-22時＠オンライン 

A3.国づくり・ガイダンス（無料） 

A4.チャレンジ・ガイダンス（無料） 

B.自己実現学 

B1.起業編 全 5回 

■B2.交流編 全 5回 B21_10/3,B22_10/24,B23_11/21,B24_11/28,B25_12/12 いずれも 10-12時 ＠笑恵館 

B3.地域編 全 5回 

B4.創業編 全 5回 

C.国づくり学 

C1.脱地主現象（国づくりの行き詰まり） 

C2.地主の復活（国づくりの手順） 

C3.地主の地（国づくりと土地） 

C4.地主の主（国づくりと所有権） 

C5.地主の起業（国づくりの事業化） 

D.チャレンジ演習 

D1.倒産覚悟の経営のすすめ（破綻学） 

D2.夢高校・自分学の作り方 

D3.大人へのプロセス 

D4.世界学・言葉は世界でできている 

D5.ビジネスの”超”基礎講座（全 5回） 

■D6.ビジネス DIY講座・複式簿記入門 10/5_15-17時＠笑恵館 

 

◎地主の学校・販売中 

https://www.bungeisha.co.jp/bookinfo/detail/978-4-286-23339-0.jsp 

セミナー、読書会など気軽にご相談ください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

3. ブログより： 自己実現学交流編 

 

まつむら塾が扱う、「自己実現」、「国づくり」そして「チャレンジ」の 3 つのテーマは、僕自身の課題でもある。 

いや、正確に言えば、僕自身の課題をようやく 3 つのカテゴリーに集約できたので、これらを僕と一緒に学ぶ

のが「まつむら塾」だ。 

僕は自分がやりたいと思うことをやりたいし、僕の願いが叶う世界で暮らしたいと本気で考えているが、その

理由は「誰もがそう願っている」と思うから。 

なので、僕は自分が行き詰ったり、道に迷った時は、必ず誰かに説明して、それに対する意見を聞く。 



面白いことに、たとえ誰からも意見がもらえなくても、自分から問いかけるだけでそれを聞いた自分が自分に

意見を言いたくなる。 

このメルマガは、まさにそのためのツールであって、返信の有無が僕の問いかけの面白さを的確に教えてくれ

る。 

まつむら塾の議論は、僕にとって極めて有意義かつ面白いので、それは参加者にとっても同じはず。 

少なくともそう思ってくれる人だけには価値ある気付きや学びを提供できるので、対価を頂くことにした。 

・ 

こんな呼びかけに対し、早速反応してくれた方がいたので、まずは入り口として「自己実現ガイダンス」を受

講していただいた。 

約 2 時間の議論の後、「とても興味が湧きました、この後はどうすれば良いんですか？」と問われたので、「好

きな科目を選んで受講して下さい」と答えると、二人は「自己実現学・交流編」を一緒に受講したいと言い出

した。 

これには驚いたと同時に、嬉しくなった。 

自己実現学は、起業編、交流編、地域編、創業編の 4編で構成されるが、1番目を飛ばして 2番目の交流編を選

ぶのは、このプログラムの意図に反するけれど、今の僕は共感できる。 

・ 

「自己実現学」は、かつて世田谷ものづくり学校で開催した「起業マインドサイト」の名前を変えただけのプ

ログラムで、ほぼ 10年ぶりの開催だ。 

その間僕の脳内では、様々な変化が起こったはずだが、プログラムの内容を修正しようとは思わない。 

むしろ、当時のプログラムに対する違和感を感じるなら、その気づきこそ大切にしたい。 

そんな訳で、プログラムを順番通りに聴こうとしない受講者に、僕は魅力を感じた。 

だが一方で、早速決まった日程が明後日から始まること。 

久しぶりの上にプログラムの順番が違うので、特に導入部の組み立てを考え直す必要が有る。 

でも、これこそがまつむら塾の醍醐味であり面白さだ。 

という訳で、今日はこのことについて書きながら、頭をリフレッシュするのがこの記事の目的だ。 

・ 

交流編で学ぶのは、自分のやりたいことを、自分や周囲の人々に伝え、賛同を得て動かすやり方だ。 

コミュニケーションの基本は、相手の身になって考えることだが、ここで必要なことは、相手が自分の身にな

って考えてくれるようになること。 

そのためには、自分を知らなければ相手に自分を知ってもらうことなど出来ないので、自分自身のことを知る

ことから始める。 

ただし、ここで言う「自分自身のこと」は、飛ばした「起業編」で学ぶので、ここでは掘り下げないようにし

ながら、5つの考察に挑みたい。 

１．二人の自分･･･相手に対する自分と相手の身になる自分_10/3 

２．清書の意味･･･相手に伝えることを前提に書くこと_10/24 

３．表現の工夫･･･伝えるために行う様々な行為とは_11/21 

４．伝達の確認･･･何が伝わったのか相手に尋ねること_11/28 

５．感動の共有･･･相手の感動の内容を自分も知ること_12/12 

 

・ 

当面の間、まつむら塾は自主的に日程を定めず、受講希望者ありきで融通しながら運営していきたい。 

それは、あくまで「リアル開催」と、「多人数開催」にこだわるから。 



今回の「交流編」に限らず、まつむら塾は「松村を含めた学びの場」なので、参加者全員の心と頭と体を総動

員して、みんなで感じ、考え、行動する。 

その際、オンラインでは伝達情報は少なすぎるし、松村とマンツーマンでは寂しすぎる。 

今後もこうした「突然開催」が有り得るので、都合がつかない講義の補講もこまめに開催したいと思うが、そ

れにもまして、複数人で学び合うことの大切さを皆さんと共有したい。 

なので、世田谷の笑恵館であれば、365 日・24 時間いつでも対応可能だが、もしも複数人が集まってくれるな

らどこへでも出かけて行きたい。 

セミナーの内容は、集まった方たちのニーズに合わせて、講義60分＋演習60分を基本に自由にアレンジする。 

また、初回は「ガイダンス」として無料で開催するので、交通費など実費だけ負担していただければどこへで

もお邪魔したい。 

僕としては、現場を見たいので、むしろ呼んでいただけた方が嬉しい。 

以上、今日は思いのたけをぶちまけてさっぱりした（すみません）。 

 

https://nanoni.co.jp/20231001-2/ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

4. 今週の動向＋今後の予定（下記以外はまつむら塾受付中） 

【凡例】◎：要連絡、〇：要申込、×：一般参加不可 

 

■今週の動向 

（火）10/03 なのに（世田谷）作業日 

講座〇：10-12時 まつむら塾 B21ふたりの自分（笑恵館） 

作業〇：13-17時 いづみ PJT（反町） 

（水）10/04 なのに（世田谷）作業日 

（木）10/05 なのに（世田谷）作業日 

 講座〇：15-17時 まつむら塾 D6複式簿記入門講座（笑恵館） 

 講座〇：20-22時 まつむら塾 A2自己実現ガイダンス（オンライン） 

（金）10/06 なのに（世田谷）作業日 

（土）10/07 なのに（各所）作業日 

 交流〇：10-14時 名栗の森 OSC例会（飯能） 

（日）10/08 なのに（各所）作業日 

（月）10/09 なのに（世田谷）作業日 

 交流〇：10-17時 麻雀教室（笑恵館） 

 

 

■今後の予定 

10/08 会議×：10-12時 100smiles定例会_2日（いづみ） 

10/09 会議×：18-20時 なのに MTG_2月（成城） 

10/10 会議〇：20-21時 LR定例会議_2火（OL） 

10/12 会議◎：17-19時 笑恵館運営会議_2木（笑恵館） 

10/14 交流◎：10-17時 よろず相談会_土（笑恵館） 



10/16 交流〇：未定 みんなの家交流イベント（大阪） 

10/17 会議×：13-15時 理知の杜理事会評議員会（OL） 

10/19 交流◎：13-18時 なるほどデイ_3木（笑恵館） 

10/19 交流◎：18-20時 持ち寄り食事会_3木（笑恵館） 

10/19 会議〇：20-22時 AR・Qミーティング_3木（OL） 

10/21 会議〇：10-12時 八島花文化財団理事 MTG_3土（OL） 

10/21 交流〇：18-20時 住人食事会_3土（笑恵館） 

10/22 交流〇：10-14時 名栗の森 OSC例会_4日（飯能） 

10/24 会議〇：20-21時 LR定例会議_4火（OL） 

10/26 交流◎：10-12時 笑恵館 deシネマ_4木朝（笑恵館） 

10/26 会議◎：17-19時 笑恵館運営会議_4木（笑恵館） 

10/26 交流◎：19-21時 笑恵館 deシネマ_4木夜（笑恵館） 

 

松村の予定はこちらで随時公開しています。 

http://nanoni.co.jp/schedule 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

5．アクセスポイント 

 

松村拓也 

メール takuya@nanoni.co.jp 

携帯 090-9830-3669 

 

自宅： 

〒157-0073 東京都世田谷区砧 6-27-19笑恵館 

http://shokeikan.com/ 

 

主な所属団体： 

株式会社なのに（取締役・平社員） 

http://nanoni.co.jp/ 

一般社団法人日本土地資源協会（代表理事） 

http://land-resource.org/ 

特手非営利活動法人 HOME-FOR-ALL（事務局長） 

http://www.home-for-all.org/ 

一般社団法人地域社会圏研究所（事務局長） 

https://www.localrepubliclabo.com/ 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

6．このメルマガについて 

松村拓也とご縁のあった方に、日々の活動やブログ記事などの情報をほぼ毎週お届けします。 

参加希望、ご意見、ご質問など、何でもこのメールに返信してください。 

 



バックナンバーはこちら 

http://nanoni.co.jp/magazine/ 

メール配信をご希望の方はこちら 

http://eepurl.com/dHjgFX 

まぐまぐ版はこちら 

https://www.mag2.com/m/0001693746 

 


