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こんにちは。松村拓也です。 

松村拓也の活動についてほぼ毎週お届けしています。ご意見、ご質問など、何で  

もこのメールに返信してください。 

 

------------------------------------------------------------------------ 
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1. 今週のトピックス 

 

 

（1）配達という仕事 

 

笑恵館クラブ会員のＯさんより、会員のアルバイトとして某地域団体の会員向け広報誌配

布を紹介されたので、試しにお引き受けしました。砧町内 1-8 丁目で計 1,000 部ということ

で希望者に割り振って気軽に開始したのですが、始めてみるとこれが大変。早速「配り切る

自信がない」と返品続出。こうなったら、一丁自分でやってみようと、郵便配達にチャレン

ジしました。ポスティングであれば、これまで何度もやっているので 1,000 部全てでも 3-4

時間で配れるのですが、宛先の決まった個別配布となると全く勝手が違います。手始めに 8

丁目の 180 部をカブに乗って配ったところ、4 時間もかかってしまい愕然としました。次は



地図上にコースを描き、配布物をコース順に並び替え、準備万端整えて挑んだところ、170

件で 2.5 時間に短縮できましたが、準備に 40 分かかったのでっ結局 3 時間以上かかったこ

とに。今度はエリアを細分化し、手持ちできる地図 1 枚ごとに配布したり、カブの停車方法

に工夫をしたりと、無我夢中で「カイゼン活動」を行っているうちに 5 丁目分を配ってしま

いました。 

振り返ってみると、非効率な作業の効率化って本当に面白い、大好きです。今回同じものを

１軒に１通ずつでしたが、郵便局は多種な郵便を複数ずつ配達するのですから、それは面白

いだろうなと思いました。そして、スーパーカブというバイクが、頻繁に停車するための大

きなサイドスタンド、片手運転対応の右ウィンカーなど配達業務に適した構造であること

も実感でき、道すがら地図をにらんで悩んでいると、宅配業者のお兄さんから「大丈夫か

い？」と声をかけられ、案外配達業者間の助け合いってあるんだなと感じました。また、配

布物の多くが女性宛てなのに多くの表札が男性名の為、判別に手間取ったりするなど、意外

と複数名が併記されている住宅が多いなど、思いもよらない発見がありました。 

残念ながら「笑恵館会員の為の気軽なアルバイト」としては、ご辞退することにしましたが、

地域ビジネスとしては「外せない業態」であることは間違いないですね。 

 

 

＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 

 

（2）解決おしゃべり会報告 

 

２０日(金)の夜は、Ｋさん主催の「解決おしゃべり会」というイベントを笑恵館で開催しま

した。Ｋさんは「おひとり様の老後を楽しくする・オモロウゴ」を考えるＷＥＢサイト

（http://omotomo.net/）を運営していて、その取材で笑恵館を訪れるようになり、やがて僕

に捕まり「リアルな活動もやるべし」ということで、この会は９月から始めて今回で３回目

となります。テーマは「一人で抱え込んだ困りごとを一杯飲みながら気軽に白状すること」

で、その解決に向けみんなで無責任でいい加減なアドバイスをして楽しみます。 

でも･･･こうして、もっともらしい説明をしていますが、これは単なる「飲み会」です。お

酒のせいにして愚痴や悩みを笑い飛ばしながら、でもそこには本音が見え隠れしていたり

するものです。「本音というのは真面目な顔をして言わなければならない」などと言う決ま

りはありませんし、「真面目にふざける飲み会」があってもいいはずです。ちょっと脱線し

ますが、「神様は、決して美しい女性や穏やかな男性の姿をしているとは限りません。私の

目にはやせ衰え飢えて死を待つ人々こそ神様に見えます」というマザーテレサの言葉を思

い出しました。本音や悩みとは、笑いやジョークの中にこそ潜んでいるのかも知れませんね。 

解決おしゃべり会は毎月第３金曜日の１９時から、笑恵館で開催します。次回１２月１８日、

よろしければお越しください。 



 

＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 

 

（3）ビジーネス教室のご案内 

 

「金儲けが目当てで会社をはじめて、成功した人を見たことがない。」とは、スティーブジ

ョブズの言葉ですが、僕は金儲け以外の目的実現を目指すチャレンジを「ビジーネス」と名

付けました。そして僕のやりたいことは、自発的に新たな課題に挑む人たちを見出し、励ま

し、つなぎ、背中を押すことで「自立率を高める」こと。だからこそ、僕自身が主催者とし

て君臨するのではなく、自らチームを組成する主催者を募る形を目指しています。でも、こ

れは難しいチャレンジで簡単には盛り上がりません。そこで、少し時間がかかっても、この

ことをきちんとご説明しながら、個別のチャレンジと、仲間作りのチャレンジの双方につい

て学ぶ【ビジーネス教室】を下記の要領で継続開催することにいたしました。 

 

■日時 毎月第４金曜日の１８-２１時 

■場所 笑恵館 

■内容 ビジーネスリーグの仕組み、エントリー方法、個別指導などの他、よろずアドバイ

スします 

■講師 松村拓也 

■費用 一般：1,000 円、エントリー者：無料 

■申込 ①お名前、②ご希望 を添えて、このメールに返信してください 

 

ビジーネスリーグの普及を目的としますので、エントリー者を優遇します。 

受講中にエントリーなさった場合は、受講料を返却します。 

 

■出張開催 

３名以上の受講者が集まれば、出張開催いたします。(交通費は相談) 

 

お問い合わせ、お申し込みをお待ちしています。 

 

------------------------------------------------------------------------ 

 

２．松村拓也サロンのご案内 

 

 

■無料サロン：自分の意見、自分の態度 



意見とは、信念に基づく言葉の態度のこと。 

何について何を語るのか、すべてが僕の意見です。 

ブログで公開する前に、皆さんの率直な意見を聞きたくて、非公開グループを作  

りました。 

どなたでも無料で参加できますので、気軽に申請してください。 

初対面の方は、事前にメッセージをくださいますようお願いします。 

https://www.facebook.com/groups/1662964560608124/  

<http://land-resource.us10.list-

manage.com/track/click?u=800df08672d8b31689226516d&id=4f215c52b9&e=f45bad6ca

5> 

 

先週のリリース 

#011【明日からできる・政治改革】20150610 

#012【本音と建前】20150612 

#013【いいね！は、やめよう】20150612 

 

■有料サロン：自分の意見の作り方 

「松村さんの話は面白い！」ってよく言われますが、それは単に「自分の意見」  

だからです。 

だから僕は、あなたの言葉を「あなたの意見」と感じた時、必ず「面白い」と感  

じます。 

このサロンは、僕の意見をまとめる前の断片をリリースし、僕が意見を生み出  

し、まとめていくプロセスをお見せします。 

メンバーの皆さんからは、ご意見だけでなくお題の提供も大歓迎です。 

月額 1,000 円の会費制ですが、初月は無料ですので気軽にお試しください。 

http://synapse.am/contents/monthly/matsumuratakuya  

<http://land-resource.us10.list-

manage.com/track/click?u=800df08672d8b31689226516d&id=40e821393d&e=f45bad6c

a5> 

 

先週のリリース 

意見のタネ 020【フェルミのパラドックス】20151115 

意見のタネ 021【薬物依存の恐ろしさ】20151121 

意見のタネ 022【エイズの恐ろしさ】20151121 

意見のタネ 023【環境と経済】20151121 

意見のタネ 024【環境と自然】20151121 



意見のタネ 025【環境と地域】20151121 

 

------------------------------------------------------------------------ 

 

 

３．直近のお誘いイベント 

 

 

□面談歓迎 ■同行可能 ★参加可能 

（月）11/23 □自宅作業 

（火）11/24 □午後から笑恵館にいます 

   16:00～ ★砧村ＯＢＫ打合せ(笑恵館) 

   17:00～ ★笑恵館クラブ運営会議(笑恵館) 

（水）11/25 なし 

（木）11/26 なし 

（金）11/27 □笑恵館にいます 

   18:00～ ★ビジーネス教室(笑恵館) 

   https://www.facebook.com/events/1070394149661865/ 

（土）11/28 □いまのところ自宅作業 

   10:00～ ★IEEE Workshop（東京理科大葛飾ｷｬﾝﾊﾟｽ） 

   http://www.young-researchers.net/towers12th/index.html 

   14:00～ ★荻窪家族シンポジウム（セシオン杉並) 

   https://www.facebook.com/events/498898516958726/ 

   19:00～ ★入居者食事会(笑恵館) 一般：1,000 円 

（日）11/29 なし 

 

 

------------------------------------------------------------------------ 

 

４．アクセスポイント 

 

松村拓也 

メール takuya@nanoni.co.jp <mailto:takuya@nanoni.co.jp> 

携帯 090-9830-3669 taku8823@ezweb.ne.jp <mailto:> 

 

自宅 株式会社なのに(平社員) 



〒226-0016 神奈川県横浜市緑区霧が丘 3-15-1 

http://nanoni.co.jp/  

<http://land-resource.us10.list-

manage.com/track/click?u=800df08672d8b31689226516d&id=a8529f15ca&e=f45bad6ca

5> 

 

職場 一般社団法人日本土地資源協会 

ビジネスリーグプロジェクト事務局 

〒157-0073 

東京都世田谷区砧 6-27-19 笑恵館 

http://land-resource.org/  

<http://land-resource.us10.list-

manage.com/track/click?u=800df08672d8b31689226516d&id=7ce8a28169&e=f45bad6c

a5> 

http://shokeikan.com/  

<http://land-resource.us10.list-

manage.com/track/click?u=800df08672d8b31689226516d&id=85c9be066a&e=f45bad6c

a5> 

 

 

------------------------------------------------------------------------ 

 

５．このメルマガについて 

 

 

松村拓也とご縁のあった方に、日々の活動やブログ記事の抜粋などの情報をほぼ  

毎週お届けします。参加希望、ご意見、ご質問など、何でもこのメールに返信し  

てください。 

 

/Copyright © 2015 一般社団法人日本土地資源協会, All rights reserved./ 

旧マインドレターメールリスト 

 

一般社団法人日本土地資源協会 

砧 6-27-19 

世田谷区, 東京都 157-0073 

Japan 



 

Add us to your address book  

<http://land-resource.us10.list-

manage.com/vcard?u=800df08672d8b31689226516d&id=df33ae0ce9> 

 

 

メルマガの購読をやめる  

<http://land-resource.us10.list-

manage.com/unsubscribe?u=800df08672d8b31689226516d&id=df33ae0ce9&e=f45bad6

ca5&c=52ab009b7b>  

購読方法を変更する  

<http://land-resource.us10.list-

manage.com/profile?u=800df08672d8b31689226516d&id=df33ae0ce9&e=f45bad6ca5>  

 

 

Email Marketing Powered by MailChimp  

<http://www.mailchimp.com/monkey-

rewards/?utm_source=freemium_newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=mo

nkey_rewards&aid=800df08672d8b31689226516d&afl=1> 


