
■机と椅子をやめてみた■ 

ほぼ週刊【松村拓也のメールマガジン】第 316号 

こんにちは、松村拓也です。 

E-Mailと Facebookで松村拓也の活動についてほぼ毎週お届けしています。 

ご意見、ご質問大歓迎です。 

オンラインの議論をご希望の方は、気軽に返信ください。 

・・・・・・・・・・・・・・・ 
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1. トピックス：旅行の報告お楽しみに 

 

コロナ禍で、いろいろ迷ったんですが、5/6から今日まで対馬→壱岐→俵山に、旅行兼出張することにしました。 

おそらくこのメルマガを発信する火曜日の朝 8時には、山口県の俵山温泉のまちを散策しているころだと思いま

す。 

もちろん、発信を 1 日ずらし、きちんと報告するべきかとも思いましたが、むしろメルマガのことは気にせず、

出張に集中しようと思い、出発の前日にこのメルマガを書いてセットしました。 

てなわけで、土産話をお楽しみにお待ちください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

2. ブログより：机と椅子をやめてみた 

 

地主の学校をひとまず書き終えて、今日は部屋の片づけをすることに。 

その目的は、ベッド、衣類、仕事道具、書類・書籍などすべてを納めることで、収納無しの正味 6畳で暮らせる

ようになること。 

実は一昨年までこの 6畳は、カミさんと一緒の仕事部屋にしていたのだが、エアコンが寿命で動かなくなったの

をきっかけに僕が「脱冷暖房」を宣言した途端、カミさんに見捨てられた。 

その後はご存知の通り、夏はテラスにプールを置いて暑さを凌ぎ、冬は一人用こたつと指無し手袋で寒さをしの

いだ。 

だが、カミさんがいなくなった後、部屋の半分が空いているのがずっと気になっていた。 

そこで今回、思い切ってベッドと衣類を運び込み、「オールイン 6畳」にチャレンジすることにした。 

・ 

まずは、寝室にあるベッドと衣類の搬入だ。 



すでにベッド脇の長さ 1.8m のスチールラックと、ベッド下の引き出しケースにすべての衣類や遊び道具を納め

ていたので、6畳間への搬入は簡単に完了した。 

だが、着替えスペースでベッド下の引き出しを引いたり、プールに行くために作業スペースの椅子をどかして通

り抜けるためには、通路分のスペースがどうしても足りない。 

その上僕は、立ち作業を基本にして、疲れたら座って作業するようにしているのに、立ち作業に使っていた昔の

パソコンラックの置き場がない。 

そこでふと気が付いた、「思い切って机と椅子を廃止しよう！」と。 

・ 

まず、机と椅子を半分空いた寝室にプレゼントして、プリンターを載せている事務用品ラックの横に設置した。 

天板の上は立ち作業スペースなのでそのまま残し、ベッドを椅子代わりに使えるように置いてみた。 

すると、通常椅子の座高は 40センチでデスクの高さは 70センチだが、僕のベッドは 60センチあるので、使え

ない。 

そこで、作業デスクを 20 センチ持ち上げて、下の棚板も座りやすい高さに高くしたら、なんとぴったり使える

じゃないか。 

普段は PCラックをベッドに押し付けて、通路側から立って使い（写真左）、疲れたら少しずらしてベッドに腰か

けて下のデスクで作業する（写真右）。 

くたびれたらそのままベッドが待ってるし、オンライン会議なら上の段の PCをこちらに向けて使い、デスクの

作業はそのまま続けられる。 

・ 

なんと素晴らしい、これは超ちっぽけな革命だ。 

これで作業して分かったことは、ペーパーレス・ノマドワーカーに机は必要ないことだ。 

考えてみれば、机があるから書類が散らかってしまうので、机を無くせば散らかすことすらできなくなる。 

さらに、椅子だっていらない。 

人間は二足歩行の動物で、立って暮らすようにできている。 

つまり、座るのは休息のためであり、疲れをとる以外あまりメリットは見当たらない。 

それどころか、姿勢が悪くなるためにむしろ首・腰・眼には悪影響だ。 

だったらベッドがあるじゃないか、そこでゆっくり休めばいい。 

・ 

僕がこれまで衣類や書類を整理して、どちらも 1.8m のラックといくつかの引き出しボックスに収納したことに

も訳がある。 

それは、これ以上所有物を増やさないこと、つまり収納の限界を決め、何かを捨てない限り何も足せないように

している。 

それはスペースやお金を倹約するためと思われるだろうが、そうではない。 

自分が持っているものを把握したり、どこに何があるかを考えたり、自分の脳の負担や無駄な時間を減らし、新

たなことを考える時間を作るためだ。 

まさか仕事場から机と椅子が無くなって、ベッドで休憩するなんて。今日の発見はとても偉大な収穫だ。 

今日は、僕のささやかで私的な話にお付き合いいただき、ホントに恐縮。 

 

http://nanoni.co.jp/20210505/ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 



3. 今週のお誘い＋今後の予定 

【凡例】 

■リモート、２ｍ面談など歓迎：方法をご提案ください 

○面談歓迎：来て下さればあなたの面談を優先。 

◎呼出歓迎：あなたのお誘いを優先、訪問可能。 

●同行可能：僕の訪問先にお連れできます。 

★参加可能：あなたも参加可能な予定です。 

△同席不可：予定の前後は面談可能です。 

▲留守不在：すみません、留守のためお許しを。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（火）05/11 ▲出張（俵山） 

（水）05/12 ■〇◎なのに作業日 09-21時 

（木）05/13 ■〇笑恵館作業日 13-21時 

 15-16時 △Ｓさん相談（笑恵館） 

 16-17時 ★日本土地資源協会経営会議（笑恵館） 

 17-19時 ★笑恵館クラブ運営会議（笑恵館） 

 19-21時 ★一宮庵クラブ運営会議（成城） 

（金）05/14 ■〇◎なのに作業日 09-21時 

10-12時 △HFA定例会（渋谷） 

 20-21時 ■カプラー起業交流会（リモート） 

（土）05/15 ■〇笑恵館作業日 09-21時 

 09-17時 〇アントレハウス笑恵館（笑恵館） 

（日）05/16 ■〇◎なのに作業日 09-21時 

（月）05/17 ■〇◎なのに作業日 09-21時 

 

■その後の予定 

05/18 10-17時 〇アントレハウスいづみ（反町） 

05/19 10-11時 ★山川山荘訪問（八ヶ岳） 

05/19 13-16時 △理知の杜評議員会（松本） 

05/20 13-17時 ★なるほどデイ（笑恵館） 

05/20 18-20時 ★笑恵館完全持ち寄り食事会（笑恵館） 

05/22 09-17時 〇アントレハウス笑恵館（笑恵館） 

05/27 17-19時 ★笑恵館クラブ運営会議（笑恵館） 

06/01 20-22時 ★名栗の森オーナーシップクラブ 6月例会（リモート） 

06/10 16-17時 ★日本土地資源協会経営会議（笑恵館） 

06/10 17-19時 ★笑恵館クラブ運営会議（笑恵館） 

06/10 19-21時 ★一宮庵クラブ運営会議（成城） 

 

松村の予定はこちらで随時公開しています。 

http://nanoni.co.jp/schedule 

 



・・・・・・・・・・・・・・・ 

4. アクセスポイント：問い合わせ先 

 

松村拓也 

メール takuya@nanoni.co.jp 

携 帯 090-9830-3669 

自 宅 株式会社 なのに(平社員) 

〒226-0016 神奈川県横浜市緑区霧が丘 3-15-1 

http://nanoni.co.jp/ 

職 場 一般社団法人 日本土地資源協会(代表理事) 

http://land-resource.org/ 

笑恵館 〒157-0073 東京都世田谷区砧 6-27-19 

http://shokeikan.com/ 

フェイスブックグループはこちら 

https://www.facebook.com/groups/atamanonaka/ 

まぐまぐ版はこちら 

https://www.mag2.com/m/0001693746 

 


