
■ウィルスと精子■ 

ほぼ週刊【松村拓也のメールマガジン】第 273 号 

こんにちは、松村拓也です。 

E-Mail と Facebook で松村拓也の活動についてほぼ毎週お届けしています。 

名刺交換した方や、突然思い出した方にもお届けしますので、ご迷惑であればお知らせください。 

できれば勤務先でなく、個人のアドレスにお届けしたいので、ご連絡ください。 

ご意見、ご質問大歓迎です。 

・・・・・・・・・・・・・・・ 
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1. トピックス：今夜のセミナー 

 

先週もご案内しましたが、今晩からオンラインセミナーをスタートします。 

松村さんの話は難しくて面倒･･･という人も、 

いまさら、松村さんの話聞き飽きた･･･という人も、 

せっかく聞きやすい夜にして、初回はお試し無料にしましたので、 

是非とも聞いてみてください。 

 

もしも興味を持って全４回聞いてくださる場合には、第１回分も料金に含まれますが、 

１回目だけ試しに聞いてみる場合には、ほんとに無料ですのでご安心を。 

 

実はこのセミナー、日本即興コメディ協会という団体と共催なんですが、 

彼らは単なる演劇やお笑いにとどまらず、しらけた場を盛り上げたり、 

難しい話を分かりやすく寸劇で翻訳したりなど、即興やアドリブの新領域を開拓しています。 

つまり、一見難解な松村の話を、どのようにわかりやすく面白くしていくかのチャレンジでもあるわけです。 

 

と、偉そうなことを言ってはいますが、今回が初のチャレンジなので、自信がないので無料にしました。 

でも、たとえ失敗しても諦めるのでなく、失敗を糧に改善します。 

受講者の皆さんとは、継続的なコミュニティを作って交流を続け、地域つくり＝国づくりを盛り上げます。 

そして、このセミナー自体、繰り返し開催しますので、前回参加できなくても、次の機会があることもお約束し

ます。 

 

「カネなし、仲間なし、ノウハウなし」3 なし OK な「地域起業」のはじめ方 



セミナーの日程 

１．7/20(月)20-22時「社会を作る地域起業とは何か」 

２．7/27(月)20-22時「カネがないから地域起業」 

３．8/03(月)20-22時「仲間がいないから地域起業」 

４．8/10(月)20-22時「ノウハウがないから地域起業」 

 

詳細・申込はこちら(peatix) 

https://peatix.com/event/1547154/view?k=dc940bfb29917e5fd598e0ceefc21f12b6f44780&fbclid=IwAR3L5Sy

YlZVIacZPDXlO305w6HsMPyskUOYQgsEBGiTyohAVsnnzuv_6_-E 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

2. ブログから：ウィルスと精子 

 

あなたも見たかもしれないが、先日 NHK スペシャル「タモリ×山中伸弥 ”人体 VS ウィルス”驚異の免疫ネット

ワーク」を見て、余りにもびっくりしたので報告したい。 

ウィルスの中には、ウィルスが持っている遺伝子を、われわれ生命の DNA へ組み込むものがいる。 

大昔に組み込まれたウィルスの遺伝子が、人間の DNA に受け継がれている。 

僕の体の中にも、DNA の８％はウィルスからもらったものがある。 

そして、ウィルスの遺伝子は、私たちの体にとって、非常に重要ないろいろな仕事をしていると、分かりつつあ

り、それがなんと「精子」だという。 

・ 

新しい命を生み出す「受精」において、卵子にとって精子は明らかに他人=異物だが、それは細胞にとってウィ

ルスが異物であることとよく似ている。 

ウィルスが特別なカギを持っていて、それを使って細胞内に侵入することは様々な場面で紹介されているが、精

子が卵子に侵入するやり方が、これとそっくり同じらしい。 

実は、この「受精」のしくみの始まりは、大昔、私たち祖先に感染したウィルスの遺伝子であるという可能性が

浮かび上がってきている。 

この他にも沢山例があり、子宮の中で胎児を形成する「胎盤」や、頭の中の「長期記憶」にとって大切な遺伝子

も、ウィルス由来だと分かっているとのこと。 

・ 

性細胞とも呼ばれる精子と卵子は、いずれも本体細胞の半分しか遺伝子を持たないが、卵細胞は遺伝子の半分以

外のすべてを持つ細胞なのに対し、精子は遺伝子情報の入ったカプセルにスクリューの役を果たす繊毛がついた

小さな魚雷のようなマシーンだ。 

遺伝子を運ぶマシーンという意味では、ウィルスによく似ている。 

ウィルスが細胞に侵入する瞬間と、精子が卵子に潜入する瞬間を捉えた電子顕微鏡の動画を見た瞬間、僕の世界

観がゴロンと変化した気がした。 

僕は、父親が発射したウィルスが母親の卵子に侵入して生まれた人間なんだ。 

・ 

このことを知った瞬間に、僕はウィルスが好きになった。 

https://peatix.com/event/1547154/view?k=dc940bfb29917e5fd598e0ceefc21f12b6f44780&fbclid=IwAR3L5SyYlZVIacZPDXlO305w6HsMPyskUOYQgsEBGiTyohAVsnnzuv_6_-E
https://peatix.com/event/1547154/view?k=dc940bfb29917e5fd598e0ceefc21f12b6f44780&fbclid=IwAR3L5SyYlZVIacZPDXlO305w6HsMPyskUOYQgsEBGiTyohAVsnnzuv_6_-E


むしろ、ウィルスから作り出された僕自身にとって、とても身近な存在に思えるようになった。 

さらに番組は、新型コロナウィルスが人を死に至らしめるプロセスを説明するのだが、最終的な死因は、免疫シ

ステムで生じる物質による血栓など、人間の側の過剰反応によるものが多い。 

ウィルス自身は自己増殖を目指しているだけで、むしろ宿主を殺してしまえば元も子もない。 

つまり、人間を危険にさらすのは、むしろ人間自身の方かもしれない。 

・ 

今回感染が広がるウィルスは、未知の新型ゆえに大騒ぎになっているが、考えてみればウィルスという存在は常

に身近な存在で、体内にも多くのウィルスが同居している。 

その上先日のテレビを見て、僕はウィルスのような精子から生まれてきたことを知ってしまった。 

だからもう、ウィルスが怖いとは思わない。 

ウィルスの他にも、僕には糖尿病や高血圧の持病もあるし、バイク移動や焚火遊びなど命の危険がいっぱいだ。 

いま世界では、ウィルス対策と経済対策のどちらが大切か、いくら議論しても答えは出ない。 

だったら僕たちは、一体どうすればいいのだろう。 

・ 

いつ死んでも悔いが残らないように、やりたいことにチャレンジするのは当然だが、もしもやりかけで死ぬとき

はどうすればいいのだろう。 

なるほど。 

やりかけの事業は誰かに引き継いでもらいたい、と、僕が願うのはそのためだ。 

自分が歴史に名を残したり、後世の人から感謝されたいからでなく、ただ単に自分のやりかけたことをやり遂げ

てもらうために、僕たちは継承にこだわるのだと今気付いた。 

精子はウィルスから引き継いだ力で、親の遺伝子を子どもに継承する。 

偉そうに、自分の力でやっているような顔をしてるが、僕のやっていることも、親から継承していることなのか

もしれない。 

 

http://nanoni.co.jp/20200718/ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

3. 今週のお誘い 

ぼちぼち面談を再開しますが、もちろんリモート面談も歓迎です。 

凡例 ■リモート、２ｍ面談など歓迎：方法をご提案ください 

○面談歓迎：来て下さればあなたの面談を優先。 

   ◎呼出歓迎：あなたのお誘いを優先、訪問可能。 

   ●同行可能：僕の訪問先にお連れできます。 

   ★参加可能：あなたも参加可能な予定です。 

   △同席不可：予定の前後は面談可能です。 

   ▲留守不在：すみません、留守のためお許しを。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（月）07/20 ■◎作業日 10-21 時（自宅） 

   20-22 時 ■地域起業の始め方①（リモート） 

（火）07/21 ■◎作業日 13-21 時（自宅） 



   10-12 時 △GS 社訪問 

（水）07/22 ■◎作業日 10-21 時（自宅） 

（木）07/23 ■◎作業日 13-19 時（自宅） 

（金）07/24 ■◎作業日 10-21 時（自宅） 

（土）07/25 ■〇作業日 09-17 時（笑恵館） 

 10-17 時 ■○まつむら塾（笑恵館） 

（日）07/26 ■◎休業日 17-21 時（自宅） 

   10-12 時 ■名栗の森オーナーシップクラブ７月例会（リモート） 

 

 

■その後の予定 

07/27 20-22 時 ■地域起業の始め方②（リモート） 

07/31 19-21 時 ▲LRA2020 実行委員会（横浜） 

08/01 10-17 時 ■○まつむら塾（笑恵館） 

08/03 20-22 時 ■地域起業の始め方③（リモート） 

08/08 10-17 時 ■○まつむら塾（笑恵館） 

08/10 20-22 時 ■地域起業の始め方④（リモート） 

08/13 16-17 時 ★日本土地資源協会経営会議（笑恵館） 

08/13 17-19 時 ★笑恵館クラブ運営会議（笑恵館） 

08/14 19-21 時 ■カプラー起業交流会（三茶） 

08/15 10-12 時 ■○まつむら塾（笑恵館） 

08/20 10-20 時 ★なるほどデイ・完全持ち寄り食事会（笑恵館） 

08/23 10-14 時 ★名栗の森オーナーシップクラブ８月例会（飯能） 

 

松村の予定はこちらで随時公開しています。 

http://nanoni.co.jp/schedule 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

4. アクセスポイント：問い合わせ先 

 

松村拓也 

メール takuya@nanoni.co.jp 

携 帯 090-9830-3669 

自 宅 株式会社 なのに(平社員) 

〒226-0016 神奈川県横浜市緑区霧が丘 3-15-1 

http://nanoni.co.jp/ 

職 場 一般社団法人 日本土地資源協会(代表理事) 

http://land-resource.org/ 

笑恵館 〒157-0073 東京都世田谷区砧 6-27-19 

http://shokeikan.com/ 

メール配信をご希望の方はこちら 

http://land-resource.us10.list-manage.com/subscribe… 



フェイスブックグループはこちら 

https://www.facebook.com/groups/atamanonaka/ 


