
■依存とサービス■ 

ほぼ週刊【松村拓也のメールマガジン】第 171号 

こんにちは、松村拓也です。 

E-Mailと Facebookで松村拓也の活動についてほぼ毎週お届けしています。 

名刺交換した方や、突然思い出した方にもお届けしますので、ご迷惑であればお知らせください。 

できれば勤務先でなく、個人のアドレスにお届けしたいので、ご連絡ください。 

ご意見、ご質問大歓迎です。 

・・・・・・・・・・・・・・・ 
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1. ブログから：依存とサービス 

 

僕は今、毎月 5万円の小遣いをもらっているが、ほとんど 5万円の貯金をしている。スーパーカブというバイク

に乗っていて、これがリッターあたり 60キロぐらい走るので、自宅から笑恵館までの往復が電車だと 900円位

かかるところ、カブだと 100円程度で済む。笑恵館には週３日通っているので、電車に乗ったと思えば毎週 2400

円、月に 1万円位が浮いてくる。今の僕は、このお金で暮らしているので、さっきの貯金ができてしまう。いき

なりお金の話をしたが、僕は暮らしが充実すればするほどお金がかからなくなってくる。なぜだろうと思い、今

日はちょっと考えてみることにした。 

 

お金がかからない原因は、たぶん欲しいものがお金を払わずに手に入るから。それと、忙しいのでお金を使う暇

が無いからだ。そもそもお金を払って手に入るのは、モノやサービスなど自分で出来ないこと。モノは自分で持

っていないから買うんだし、サービスは自分で出来ないことをやってもらうこと。だから、全部を自分で持って

いて、全部が自分で出来ることなら、お金は 1円もいらないことになる。考えてみれば、昔はお金がなかったけ

れど、みんなそれでも生きていた。アフリカのアンゴラという国は、いま世界で一番物価が高い国と言われてい

るが、それは都会で暮らす金持ちの話であって、田舎で暮らす貧しい人たちは、そもそもお金を持っていないの

で関係ないらしい。 

 

ところで、お金が無くてもできることは、自分で出来ることだけでなく、他人にやってもらう方法がある。そこ

でちょっと乱暴だが、人に無料でやってもらうことを「依存」と呼び、有償でやってもらうことを「サービス」

と呼ぶことにする。「自立とは依存する必要が無いことでなく、依存先にこと欠かないことだ」とは、東京大学先

端科学技術研究センター准教授の熊谷氏の名言だが、人間同士の交流が、ある意味で相互依存だとすれば、そこ

でいちいち代金を支払う人などいるはずもなく、僕たちはすでに依存しあう人間関係の中にいる。だとすると、

依存とサービスの違いは何なのか。確かにプロの技や高度な資格が必要なサービスもあるだろうが、誰でもでき



る掃除や子守などをサービスに依存する場合も多いと思う。こうした誰にでもできるようなサービスを買う人は、

依存先のない人とも言えるだろう。依存先のない人が孤立しているとすれば、孤立はお金の力で維持しているこ

とになる。 

 

きりが無いので今日の話はこれくらいにしておく。要するに、何を言いたいのかというと、お金があってもなか

なか幸せになれないなと感じている。お金で手に入るのは、「誰かにやらせて自分はやらなくて済む」ということ

だ。つまりこれは「楽ちん」ということで、お金で買える数少ない幸せだ。だけど僕は、この「楽ちん」には興

味がない。むしろちょっと大変で難しい方が、たくさんの幸せが待っている。そして、他の人でも買えることに

はさらに興味がない。自分にしかできないことは、なかなか売ってないけど幾らでもある。最近家に閉じこもっ

て執筆しているので、ついこんなことを書いちゃった。 

 

http://nanoni.co.jp/20180812/ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

2. トピックス：御宿グッドネイバーズ  

 

8/19は、御宿のプロジェクト例会に参加します。 

まだ告知文はイマイチですが、進行中です。 

以下、webサイトより 

 

POWER TO THE FUTURE 

ANR未来に続くプロジェクト in御宿 

御宿町で面白いコト、楽しいコトする仲間（クラブメンバー）を募集しています。  

 

 私たちが拠点を置く御宿町は人口約 7000人、面積約 25平方キロメートルの小さな町です。  

若者の流出や観光客数・交流人口の減少に悩まされ現在高齢化率県内 NO1の 48.5％、  

高齢や跡継ぎ不足を理由に、多くの人が活用できるはずの遊休不動産資源を活用できないでいます。  

   

町内の遊休不動産資源をオープン化することにより  

多くの人に活用してもらうきっかけをつくっていこうと当プロジェクトはスタートしました。  

   

町内で遊休不動産資源、思うように活用できないでいる畑、田、里山、土地、建物などを  

貸したいひとと、借りたいひととをマッチングし活用していくプロジェクトです。  

   

空き家バンク等となにが違うのか？それは不動産取引ではなく  

オーナーの「こう使ってほしい」と  

借りる側の「こう使いたい」を合わせる場所、双方が一緒に価値を創造していくプロジェクトです。 

https://www.all-nippon.org/外房感幸事業/遊休資源活用プロジェクト/ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 



3. 今後の予定：今週・来週以降 

 

凡例 ○面談歓迎：来て下さればあなたの面談を優先。 

   ◎呼出歓迎：あなたのお誘いを優先、訪問可能。 

   ●同行可能：僕の訪問先にお連れします。 

   ★参加可能：あなたも参加可能なイベント。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（月）8/13 ○終日笑恵館で面談可 

（火）8/14 ○なのに作業日（青葉台） 

（水）8/15 ○なのに作業日（青葉台） 

（木）8/16 ○午後から笑恵館で面談可 

 12-18時 ★なるほどデイ 

18-20時 ★持ち寄り食事会（笑恵館） 

（金）8/17 ○なのに作業日（青葉台） 

（土）8/18 ○終日笑恵館で面談可 

 12-18時 ★地主の学校を語る会（笑恵館） 

（日）8/19 ○御宿で面談可 

 10-19時 ★御宿グッドネイバーズ（御宿） 

 

■その後のイベント 

8/23 ★笑恵館クラブ運営会議（笑恵館） 

8/25 ★地主の学校を語る会（笑恵館） 

8/26 ★名栗の森オーナーシップクラブ例会（飯能） 

9/13 ★日本土地資源協会経営会議（笑恵館） 

9/13 ★笑恵館クラブ運営会議（笑恵館） 

9/14 ★カプラー起業交流会（三茶） 

9/20 ★なるほどデイ・持ち寄り食事会（笑恵館） 

9/16-7 ★御宿グッドネイバーズ（御宿） 

 

相談のある人、一杯やりたい人、歓迎です。 

松村の予定はこちらで随時公開しています。http://nanoni.co.jp/schedule 

 

・・・・・・・・・・・・・・・ 

4. アクセスポイント：問い合わせ先 

 

松村拓也 

メール takuya@nanoni.co.jp 

携 帯 090-9830-3669 taku8823@ezweb.ne.jp 

自 宅 株式会社 なのに(平社員) 

〒226-0016 神奈川県横浜市緑区霧が丘 3-15-1 

http://nanoni.co.jp/ 

職 場 一般社団法人 日本土地資源協会(代表理事) 



http://land-resource.org/ 

笑恵館 〒157-0073 東京都世田谷区砧 6-27-19 

http://shokeikan.com/ 

メール配信をご希望の方はこちら 

http://land-resource.us10.list-manage.com/subscribe… 

フェイスブックグループはこちら 

https://www.facebook.com/groups/atamanonaka/ 


